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OVODA Etlap 2026. janius 1 - 2026. junius 5

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé’ Kakao 1,5% Tej 1,5% Karamellas tej 1,5% Tej 1,5%
E: 140kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 18g, Cuk:|E: 149kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk:|E: 118kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 16g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk:
12g, S6: 0,39 13g, S6: 0,39 12g, S6: 0,39 9g, S6: 0,29 129, S6: 0,39
Margarin/csészés Vajkrém/magyaros’ Sonkas felvagott Kevert kuglofrs Paradicsom
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 38kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 14kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: [E: 155kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk:|E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,
0g, S6: 0,1g 0g, Sé: 0,0g 0g, S6: 0,49 6g, S6: 0,3g S6: 0,09
Sargabarack dzsem Zdldpaprika Margarin/csészés Kendmajase
E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,| E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0Og, CH: 0g, Cuk: E: 40kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
5¢, S6: 0,09 S6: 0,09 0g, Sé: 0,1g 0g, S6: 0,49
Teljes kidrlésh kenyér Félbarna kenyér+++: | Teljes kidrlésh zsemle+++: Teljes kidrlésh kenyér:
E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 249, Cuk:|E: 127kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 279, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, Sé: 0,89 0g, Sé: 0,69 0g, S6: 0,79
jégsalata+++
E: 5kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og,
S6: 0,09
Ebéd Lebbencsleves Sult fokhagymas Zoldséges Tojasleves:: Burgonyakrémleves’
ZbIdSégge|1'3 SpeI"I(jtkrér]"llevesl’7 lencseleves+++i70 E: 70kcal, Zsir: 4g, stig 1% geh.: 2g, CH: 6g, Cuk: |E: 120kcal, Zsir: 5g, Tl.zsig 2g0 geh.: 3g, CH: 17g, Cuk:
E: 78kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: | E: 113kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 6g, Cuk: [E: 166kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 18g, Cuk: o 0.' = 950 ,"g
39,56:0,29 29,56: 0,69 39, 56:0,4g Barbecue csirkeragu+++ Levesgyongy:s
Z0ld borSéfﬁzelék1'7 Ke nyérkOCka13-7 Paprlkés burgonya+++ E: 144kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 12g, | E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:
Cuk: 4g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g
E: 192kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk:| E: 41kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: | E: 291kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 30g, .-, , . .
79, 56: 0,59 0g, S6:0,19 Cuk: 29, S6:0,59 Kukoricas parolt rizs Halas bolognait=+
Pulyka nuggetsl6 Vadas CSIrkemenragu ++4417.10 Céklasalétam E: 227kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 37g, Cuk:| E: 277kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 419,
0g, S6: 0,19 Cuk: 4g, S6: 1,4g
E: 161kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk:| E: 163kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 16g, CH: 10g, E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:
2g, S6: 0,29 Cuk: 49, S6: 0,49 2g, S6: 0,59
Alma OrsoOtésztar:
E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 195kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 36g, Cuk:
12g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,3g
Uzsonna | fOtt tojasrad capriovus*** Gjhagyma+++ Gyuméolcsjoghurt Reszelt sajt’ Kakads csiga:=s
E: 33kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: |E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,|E: 106kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk:| E: 106kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: | E: 247kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 34g,
0g, Sé: 0,29 S6: 0,09 69, S6: 0,19 0g, Sé: 0,49 Cuk: 10g, Sé: 0,3g
Margarin/csészés Tonhalkrém hazi:zsew Tejes kifli+++17 Margarin/csészés
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 62kcal, Zsir: 5¢g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk:| E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,19 0g, S6: 0,49 19, S6: 0,59 0g, S6: 0,19
Kigybuborka Teljes kibrlésh zsemle***: Kigyouborka
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,
S6: 0,0g 0g, S6: 0,69 S6: 0,09
Zsemle+++: Teljes kiorlésh kenyér:
E: 153kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: E: 130kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,79
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt 15.
Citrusfélék 16. Banan 17. Kakad6félék
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